Dopinék stravy Duolife Clinical Formula
ProOptical®

DuoLife CLINICAL FORMULA PROOPTICAL® je doplnék stravy Gor e Clc P
podporujici zrak a dobry oéni mikroobéh. PFirodni slozky byly Pruﬂptlcal
uzavfeny do inovativnich dvoufazovych tobolek s modifikovanym et

prodlouzenym uvolfovanim, které zlepsuji vstrebavani aktivnich latek.
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Duolife CLINICAL FORMULA PROOPTICAL® obsahuje antioxidacni zdravi prospé&sné karotenoidy: lutein,
zeaxantin a astaxantin a také prirodni lykopen, rutin a cenné rostlinné vytazky. Pripravek je zdrojem mnoha
aktivnich sloucéenin, které podporuji optimalni proces vidéni, ochranu fotoreceptort oéni sitnice pred Skodlivym
vlivem UV zéreni a funkci drobnych cév ve zrakovém organu.

Kdy?

PretéZovani oci, poruchy sitnicového mikroobéhu, zhorSeni ostrosti vidéni za soumraku jsou mj. dasledky
mnohahodinové prace na pocitaci nebo divani se na televizi nebo displej mobilu'. Jenom velmi mladi a zdravi
lidé zvladnou takové pretizeni bez obtizi. S postupujicim vékem se zhorsuji ochranné mechanismy oka a jeho
schopnost poradit si s nepfiznivymi faktory, coz vede ke stale vétSim zrakovym obtizim. Zhorsujici se kondice o&i
tak maze vyplyvat z nedostatku vyZivujicich latek. Dobry zrak Ize podpofit vhodnymi doplriky. DuoLife CLINICAL
FORMULA PROOPTICALE® je vhodny jako podpurny pripravek pro:
» lidi chtéjici podporovat optimalni ¢innost organ zraku,
» lidi s problémy praskajicich cévek v oku a ¢astého prokrveni oci,
» lidi, ktefi kvuli praci mohou byt vystaveni problémdm se zrakem, napf. lidi pracujici pred

pocitatovou obrazovkou;
» lidi, ktefi by obzvlast méli peCovat o dobry stav zraku, jako napf. fidici;
» seniory.

Jakym zpusobem?

DuoLife CLINICAL FORMULA PROOPTICAL® podporuje:

» spravné vidéni, také po soumraku a pfi UV zareni, ¢imz prispivéa k redukci
slabém osvétleni, fotochemického poskozeni,
» optimalni funkce Zluté skvrny, » procesy ocistovani organismu od toxind,
» procesy akomodace oci, » udrzeni optimalni osmotického tlaku télnich
» antioxidacni procesy, tekutin, vCetné nitroocniho tlaku,
» ochranu oci pred skodlivym vlivem » homeostazu nitrobunécného prostredi.

Duolife CLINICAL FORMULA PROOPTICAL® NEW - uzivani:
1 tobolka denné.




Tabulka se slozenim

SloZenf 1 kapsle
organicky olej ze semen perily kiovité (Perilla frutescens) 335mg
extrakt ze $tavy plodu aceroly (Malpighia glabra) ié 28

v tom vitamin C (33% RHP*")
mikronizované krystaly luteinu a zeaxanthinu, extrahované z aksamitniku rozkladitého (Tagetes erecta) su- 50 mg
spendované ve svétlicovém oleji ziskaném z plodu svétlice barvirské (Carthamus tinctorius)

v tom lutein 10 mg

v tom zeaxanthin 0,5mg
vytazek z aplanspor zelenych mikrofas Haematococcus pluvialis 20 mg

v tom astaxanthin 2 mg
Karotenoidy extrahované z plodu rajcat 10 mg

v tom mikrokapsulovany pfirodni lykopen 0,5mg
Soli organického zinku 10 mg

v tom organicky 3 mg (30% RHP**)
vytazek z plodu klanoprasky ¢inské (Schisandra chinensis) 10 mg

v tom schizandrin 0,5mg
vytazek z pecek hroznu (Vitis vinifera) 10 mg

v tom 95 % proanthokyanidin( 9,5mg
vytazek z brusnice bortvky (Vaccinium myrtillus) 10 mg

v tom 25 % antokyanu 2,5 mg
vytazek z plodd ¢erného bezu (Sambucus nigra) 10 mg

v tom 30 % polyfenold 3mg
vytazek z listt ¢erného rybizu (Ribes nigrum) 10 mg

v tom rutin 0,1 mg
vytazek z plodd temnoplodce ¢ernoplodého (Aronia melanocarpa) 10 mg

v tom 40% polyfenolt (katechiny) 4mg
karotenoidy extrahované z kvét( Aksamitniku rozkladitého (Tagetes erecta) suspendovana v séjo- 7,5mg
vém oleji ziskaném ze séjovych bobt (Glycine max Merr)

v tom zeaxanthin 1,5mg
vytazek z ty€inek Safranu (Crocus sativus) 5mg

*RHP* — Referen¢ni hodnota pfijmu u pramérné dospélé osoby (8400kJ/2000kcal)

Slozeni: organicky olej ze semen perily kiovité (Perilla frutescens), standardizovany pro obsah a-lino-
lenové kyseliny vy$si nez 60%, vytazek z ovocné stavy aceroly (Malpighia glabra) 12-15:1, standard-
izovany pro obsah vitaminu C, mikronizované krystaly luteinu a zeaxanthinu, extrahovanych z aksa-
mitniku rozkladitého (Tagetes erecta) suspendované ve svétlicovém oleji, ziskaném z plodu svétlice
barvifské (Carthamus tinctorius), vytazek z aplanspor zelenych mikrofas (Haematococcus pluvialis),
standardizovany pro obsah astaksanty, smés karotenoidl extrahovanych z plodu rajc¢at, v tom mikro-
kapsulovany prirodni lykopen, soli organického zinku (citronan zine¢naty), vytazek z klanoprasky ¢inské
(Schisandra chinensis), 3:1 standardizovany pro obsah 5 % schizandrinu, vytazek z pecek hroznu (Vitis
vinifera), 120:1 standardizovany pro obsah 95 % proanthokyanidint (véetné 92 % polyfenoll), vytazek z
brusnice bortvky (Vaccinium myrtillus), standardizovanym pro obsah 25 % antokyan, vytazek z plodu
¢erného bezu (Sambucus nigra), z 4:1 standardizovany pro obsah 30 % polyfenolU, extrakt z listt cer-
ného rybizu (Ribes nigrum), standardizovany pro obsah 1 % rutiny, vytazek z plodt temnoplodce ¢erno-
plodého (Aronia melanocarpa), standardizovany pro obsah 40 % polyfenolt (katechiny), koncentrovana
smés karotenoidl extrahovanych z kvét( aksamitniku rozkladitého (Tagetes erecta), suspendovany
v séjovém oleji ziskaném ze séjovych bobl (Glycine max Merr), v tom zeaxanthin, vytazek z tyCinek
Safranu (Crocus sativus), 2-4:1 standardizovany pro obsah 2 % krocinu a 2 % safranalu. SloZeni potahu
tablet: Zelatina z kize morskych ryb - vnéjsi kapsle, organicky derivat celulézy (HPMC) - vnitini kapsle.
Protispékava latka: oxid kfemicity.



Neprekracujte doporu¢enou denni davku. Produkt neni uréen jako nahrada pestré stravy. Pro spravné
fungovani organismu je dulezita vyvazena strava a zdravy zZivotni styl.

Ve vnéjsi tekuté tobolce jsou oleje (ze semen perily kfovité, Safranovy olej a sojovy olej) a lutein, ze-
axantin a astaxantin.

Ve vnitini tobolce jsou lykopen, organicky zinek a vSechny ostatni rostlinné vytazky.

Bylinné vytazky, které tento pfipravek obsahuje, maji vedle svych ndzv( uvedeny pomér 12-15:1 a 3:1,
4:1 a 120:1, coz je tzv. ukazatel DER. Co znamena?

Ukazatel DER (ang. drug extract ratio) uvadi pocet miligramu rostlinné suroviny pouzity k ziskani
jednoho miligramu vytazku. Pokud to-bolka obsahuje 82 mg vytazku z plodt aceroly (nebo jiného
vytazku) DER 12-15:1, znamena to, Ze pro jeji vyrobu bylo pouzito 984 -1230 mg suroviny.

Jaké zdravi prospésné vlastnosti maji kartenoidy lutein, zeaxantin, astaxantin
a lykopen obsazené v produktu PROOPTICAL®?

» Lutein a zeaxantin jsou pfirodni slou¢eniny vylu¢né rostlinného ptvodu (proto musi byt dodavany spole¢né
s jidlem), které se vyskytuji v Zluté skvrné oéni sitnice lidi a pomahaji chranit fotoreceptory sitnice (ty&inky
a Cipky) pred skodlivym vlivem UV zéareni. Oba tyto karotenoidy maji silné antioxida¢ni vlastnosti, nebot
zneskodnuji kyslikové volné radikaly vznikajici vlivem svétlaz®. Maji také klinicky prokazané tcinky v oblasti
prevence degenerace zluté skvrny (AMD); jako zdravi prospésné slozky pro oci byly predmétem desitek
klinickych vyzkumua*’. Pomér mnozstvi luteinu a zeaxantinu v tomto pfipravku ¢ini 5:1; jedna se o optimalni
pomeér, ktery byl pouzivan v klinickych vyzkumech a je doporucovan ve svetés 1o,

» Astaxantin je silnym antioxidantem, ktery neutralizuje kyslikové volné radikaly. Antioxidacéni vlastnosti
astaxantinu pomahaji chranit bunky pred destruktivnim vlivem oxida¢niho stresu, ¢imz pfispivaji k prevenci
také chrani oko pfed skodlivym vliivem UV zareni'". Tato slozka ma klinicky prokazané uGcinky v oblasti
zmirfovani znamek astenopie (Unavy oc¢i) a podpory procest akomodace oka'2.

» Lykopen je prirodni karotenoid vyskytujici se ve velkém mnozZstvi v rajcatech; vykazuje silné antioxidacni
vlastnosti chranici fotoreceptory sitnice pred Skodlivym vlivem slune¢niho zareni a oxidacnim stresem.
Také priznivé ovliviiuje krevni obéh a chrani pfed aterosklerézou'. Podporuje prevenci Sedého zakalu'.

ProC se v tomto pripravku lutein a zeaxantin vyskytuji v krystalické podobé
a jsou suspendovany v rostlinnych olejich?

Pouzita krystalicka forma luteinu a zeaxantinu a tukové prostfedni (pfitomnost mastnych kyselin obsazenych
v rostlinnych olejich) podporuje jejich biodostupnost’®. Bylo zjiSténo, Ze krystalicky lutein pouzity v doplncich
stravy vstfebdva organismus snadnéji nez lutein z jidla’. Oba karotenoidy se po vstfebani do krevniho obéhu
shromazduji hlavné v o¢ni ¢occe a centralni ¢asti sitnice — zluté skvrné'”.

Lutein a zeaxantin ve formé suspendované v oleji ze svétlice barvifské a v sojovém oleji jsou stabilni a blizké
svému pfirozenému prostredi’®.




Jaky vliv na zrak ma kyselina a-linolenova obsazena v oleji ze semen perily krovité?

Perila kfovita je olejnatou rostlinou bohatou na esencialni nenasycené mastné kyseliny, hlavné na velmi
duleZitou a v rostlindch vzacnou kyselinu z fady omega-3 — kyselinu alinolenovou (ALA)'™. Derivaty kyseliny
ALA jsou hlavnim stavebnim prvkem blan bunécnych ¢ipkd a tycinek oéni sitnice, které jsou odpovédné za
nocni a barevné vidéni; jsou obzvlast cenné pro seniory2°?'. Nedostatek omega-3 kyselin prispiva k rozvoji
neurodegenerativnich onemocnéni zluté skvrny a retinopatii?2.

Olej z perily kfovité pfedstavuje také biologické pozadi, ¢imz zlepSuje vstiebatelnost aktivnich latek obsazenych
ve vnéjsi tobolce produktu DuoL ife CLINICAL FORMULA PROOPTICAL® (luteinu, zeaxantinu a astaxantinu).

Proc¢ vitamin C z vytazku z plodu aceroly muze podporovat procesy vidéni?

Plody aceroly obsahuji velmi vysokou davku vitaminu C%; tento vitamin je nezbytny pro syntézu kolagenu v poji-
vové tkani (kolagen se vyskytuje mj. v rohovce a sklivci oka?), jako silny antioxidant predstavuje pfirodni ochranu
o¢i pred Skodlivym vlivem UV zafeni?. Tato latka obsahuje také mineraly, jako je draslik a fosfor, které pomahaji
udrzovat optimalni osmoticky tlak ocni tekutiny?.

Jaké ucinky ma organicky zinek obsazeny v tomto doplnku stravy?

Zinek je jednim z hlavnich mikroelementl organismu, které jsou zapojeny do katalytickych, strukturnich
a regulacénich funkci. Prisun zinku z potravin je zpravidla nedostatecny a dokonce kazdy treti ¢lovék na svété
muze trpét jeho nedostatkem. Proto je doporucovano uzivat vhodné dopliky. Zinek je strukturni slozkou 10
% enzymU a bilkovin organismu, minimalizuje toxicky vliv téZkych kovd na funkce systému a organd, chrani
oc¢ni sitnici a pfispiva k udrzeni dobrého zraku. Zinek je také cenny antioxidant, ktery chrani buriky sitnice pred

Ulohu nez zinek?6-28,

Antioxidanty obsazené v rostlinnych vytazcich z plodd klanoprasky cinskeé,
semen hroznu, boruvky, cerného bezu a plodu aronie synergicky podporuji
sveé ucinky.

slouceniny maji hepatoprotektivni a antioxidacni Gcinky?®%. Klinicky byl také prokazan podporuijici vliv
klanoprasky na ostrost zraku a na adaptaci k vidéni za tmy?°.

Tyto slouceniny jsou silnymi antioxidanty s viastnostmi neutralizujicimi volné radikaly, diky c¢emuz mohou
chranit o¢ni sitnici a jeji fotoreceptory (Cipky a tyc€inky) pfed poskozenim zpldsobenym slunecnim zarenim.
Maji také ochranny vliv na cévy, véetné o¢niho mikroobéhu, a ovliviuji udrzeni optimalniho nitroo¢niho
tlaku®'32, Diky tomu pfispivaji k prevenci Sedého zakalu, cukrovkové retinopatie a podporuji zmirfovani
prokrveni o¢i a zanét(®®. Proantokyanidiny vykazuji také ochranné Gcinky vici vitaminu C obsazenému

v tomto pfipravku®'.

» Boravky jsou jednim z nejcennéjsich zdroju antokyanu, které podporuji udrzeni optimalnich funkei drobnych
ocnich cév, pomahaji snizovat kfehkost cévek a stimuluji mikroobéh. Podporu;ji dobré vidéni po soumraku,
adaptaci o¢i na vidéni ve tmé, také pomahaji predchazet prokrveni a zanétlivym staviim souvisejicim s
pretizenim od¢i. Tato latka ma bohatou klinickou dokumentaci®*®.

» Polyfenoly (antokyany a flavonoly) obsazené v plodech ¢erného bezu maji silné antioxidacni Gcinky —
prispivaji k udrzeni spravnych funkci o¢ni sitnice a cév a také podporuji odstrafiovani skodlivych produktd
metabolismu z organismu®'.
sitnice pred degeneraci vlivem oxidacniho stresu (ktery vznika také jako dusledek UV zafeni) a pomaha
podporovat stav cév v oku®,



Proc vytazek z listl cerného rybizu muze podporovat ocni mikroobéh?

Listy ¢erného rybizu jsou cennym zdrojem bioaktivnich slouc¢enin s antioxida¢nimi vlastnostmi, mezi néz
patfi kvercetin, mirycetin a rutin. Rutin ma vlastnosti utésnujici cévy, pomaha chranit pfed mikrokrvacenim
v oku, zabranuje praskani cévek a prokrveni oci, které souviseji s jeho pretizenim. Tato sloucenina brani také
rozkladani vitaminu C a zvySuje jeho vstrebatelnost®¥4°, Listy cerného rybizu také obsahuji velké mnozstvi
makro a mikroelementl a stopovych prvku, které ovliviuji hospodareni organismu s mineraly, podporuji udrzeni
optimalniho osmotického tlaku télnich tekutin, véetné nitroo¢ni tekutiny, a zajistuji kyselo-zasaditou rovnovahu
téchto tekutin (udrzeni fyziologického pH)*'.

Jak pusobi vytazek z safranovych tyCinek, ktery tento pripravek obsahuje?

Safran je znam jako zdravi prospésné rostlina jiz mnoho tisic let. Mezi aktivni slozky této rostliny patfi glykosidy:
krocetin, krocin a safranal. Diky témto aktivnim slou¢enindm Safran podporuje kondici oi a pomaha je chranit
pfed nemocemi, jako je Sedy zakal nebo zanéty*?. Tato slozka ma klinicky prokdzanou uéinnost — podporuje
metabolické pochody v oc¢nich tkanich, podporuje proces vidéni*}, pomaha pri prevenci degenerace zluté skvrny
(AMD)*.

Cim se produkt Duolife CLINICAL FORMULA PROOPTICAL® vyznaduje?

» Dvoufazové tobolky s upravenym postupnym uvoliovanim. Inovativnim dvoufazovym rfesenim tohoto
pfipravku je spojeni dvou tobolek — vnéjsi tekuté a vnitfni v pevné podobé. Proces vstrebavani aktivnich
latek obsazenych v tekuté fazi zac¢ina jiz v zaludku, zatimco slozky, které obsahuje pevna ¢ast, se uvolnuji
teprve v tenkém strevé. Dvoustupnovy proces vstrebavani ucinnych latek podporuje jejich biologickou
dostupnost. V tekutém obsahu vnéjsi tobolky v olejové fazi ziskané z pfirodnich rostlinnych oleju jsou
rozpusténé slozky, které se nejlépe vstrebavaji v pfitomnosti tukU: lutein, zeaxantin a astaxantin. Tyto slozky
se vstrebavaji jako prvni, v zaludku a v pocatecnim Useku tenkého streva. Zatimco rostlinné vytazky slabé
rozpustné v tucich a slouceniny citlivé na ptisobeni kyseliny solné jsou pevnymi slozkami vnitfni tobolky.
Vyhybaiji se prostfedni Zaludku a uvoliuji se v dalSich Usecich stfeva, a to s pH pfispivajicim
jejich vstrebavani.

» 100% prirodni slozky, vCetné az 14 standardizovanych, z nichz Fada byla klinicky testovana.

» Komplexni slozky — se zachovanym biologickym pozadim zlepsujicim jejich biologickou dostupnost.
Pouzita krystalicka forma luteinu a zeaxantinu a tukové prostredi (pfitomnost mastnych kyselin, které
obsahuji oleje tvorici vnéjsi tobolku) podporuje jejich biodostupnost. Bylo zjiSténo, Ze organismus vstrebava
lutein a zeaxantin v krystalické formé snadnéji nez ze stravy'®. Pomér mnozZstvi luteinu a zeaxantinu
v tomto pripravku ¢ini 5:1; jedna se o optimalni pomér, ktery byl pouzivan v klinickych vyzkumech
a je doporucovan ve svétés 1o,

» Receptura zohlednujici synergické a antagonistické tGcinky jednotlivych slozek.

» Obal bez bisfenolu A (BPA), latky s kontroverznim vlivem na zdravi*.

» Produkt NEOBSAHUJE konzervanty, uméla plnidla a JE BEZ GMO — suroviny pouzité pro jeho vyrobu
NEPOCHAZEJ[ z geneticky modifikovanych rostlin.

» Produkt NEOBSAHUJE lepek — je vhodny pro lidi s alergii na lepek.

» Koncentrované slozeni — umoznuje pohodiné uzivani dopliku — jednou denné.






